
Nehmen Sie sich Zeit… 

 

 Bilderbücher gemeinsam anschauen und darüber sprechen 

 Beantworten Sie Fragen zu Ziffern und Buchstaben. 

Achtung Mitlaute!  

B,D,M,N,S,……..NICHT Be, De, eM, eN, eS,….. 

 Geschichten vorlesen, erzählen, darüber reden und Fragen 

beantworten 

 Erlebnisse besprechen, zum Erzählen ermuntern und 

zuhören. Achten Sie dabei auf den Wortschatz, auf die 

richtige Aussprache der Laute (nicht: da grinnen, grei, des 

pfoid ma, …) und auf vollständige Sätze. 

 Benennen Sie die Dinge mit den richtigen Wörtern (Gib ma 

des! – Gib mir bitte das Buch!) 

 Spielen Sie viele Sprachspiele: Reime finden (Tanne – 

Kanne), Wortschlangen (Autoschlüssel – Schlüsselblume 

oder: Heft – Tafel, …), Oberbegriffe finden (Tisch, Sessel = 

Möbel), Gegensätze finden (hell - dunkel, …), Wörter mit T 

am Anfang/ zum Schluss, Zungenbrecher, Reime, 

Gedichte,… 
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Was Ihr Kind sonst noch braucht … 

 

 Einen geregelten Tagesablauf 

 Genügend Schlaf 

 Viel Bewegung      

 Wenig Fernseh- und Computerzeiten mit klaren Regeln 

 Gesunde Ernährung 

                                      

Fit für die Schule 
 

Tipps für einen erfolgreichen Schulstart 
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„Hilf mir, es selbst zu tun. 

Zeig mir, wie es geht. 
Tu es nicht für mich. 

Ich kann und will es alleine tun. 
Hab Geduld, meine Wege zu begreifen. 

Sie sind vielleicht länger, vielleicht brauche ich mehr Zeit, 
weil ich mehrere Versuche machen will. 

Mute mir auch Fehler zu, 
denn aus ihnen kann ich lernen!“ 

                                   Maria Montessori 

 



 

Beobachten Sie Ihr Kind bei Sport und Spiel: 

 Gleichgewicht beim Balancieren, Körperstellungen 

nachahmen, Seifenblasen fangen, aus Schneidersitz oder 

Kniestand aufstehen (ohne Hilfe der Hände) 

 Treppen steigen 

 Gehen und Laufen (vor -  und rückwärts) 

 Ball fangen und werfen 

 Koordination: Hampelmann, Ballprellen, Schnurspringen, auf 

Bäume klettern 

 

Beobachten Sie Ihr Kind bei alltäglichen Arbeiten: 

 An– und Ausziehen 

 Kleidung zusammenlegen  

 Flaschenverschlüsse auf- und zudrehen  

 Masche binden 

 Ein- und Ausräumen von Spielsachen, Besteck,…  

 Essen mit Messer und Gabel  

 Reißverschlüsse, Knöpfe öffnen und schließen  

 

Fördern Sie Ihr Kind in der Feinmotorik: 

 Beim Schneiden, Kleben, Ausmalen, Reißen, Kneten, 

Fädeln, Stecken, Tasten 

Bilder ausschneiden, Perlen auffädeln, Bügelperlen, Lego 

bauen, Steckspiele, Angelspiel, Kneten mit Teig oder 

Plastilin, Bausteine, Fingerspiele, Blinde Kuh, Puzzle bauen, 

Memory, Umblättern im Buch  

 

 Achten Sie auf die richtige Stifthaltung! 

                                                                                                         

 

 

Spielen Sie mit Ihrem Kind Gesellschaftsspiele!  

Dabei übt ihr Kind: 

 Ausdauer und Konzentration 

 Ein angefangenes Spiel zu Ende bringen 

 Regeln einhalten 

 Verlieren können 

 Warten können 

 Rücksicht nehmen, Zusammenarbeiten 

 Zahlen von 1 – 6 (Würfelbilder) 

 Farben und Formen                    

 Nachgeben können 

 Zwischen MEIN und DEIN unterscheiden  

(fremde Spielsachen nicht ohne Fragen nehmen) 

 Misserfolg und Kritik aushalten 

 

 

Fit für das Rechnen… 
 

 Ihr Kind kann 2 – 3 Aufträge verstehen und diese 

selbstständig ausführen  

 Zählen von 1 – 10 

 Dinge der Größe nach ordnen 

 Unterscheiden von links, rechts, oben und unten, in der 

Mitte, neben, zwischen 

 Menge bis 4 auf einen Blick erfassen 

 


